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　＜練習見学会実施競技団体　一覧＞

競技名 障害区分 開催日時 会場 見学内容 一度に見学可能な人数 その他

陸上競技

視覚障害
聴覚障害

肢体不自由
内部障害
知的障害

・11月（6回開催）
・12月（6回開催）

・陸上競技のトラック
やフィールド種目

5人以下

練習見学日が複数
日ありますので、見
学希望の方には別
途で御連絡いたしま
す。

パラアーチェリー
聴覚障害

肢体不自由
内部障害

①12月1日（日）
    9：00～15：00
②12月7日（土）
    9：00～15：00
③12月15日（日）
    9：00～15：00

足利フラワーパークプラザ
（身体障害者スポーツセン
ター）

・会員が行射してい
るところが見学でき
ます。

5人以下

水泳 知的障害
①12月21日（土）
    10：00～12：00

日環アリーナ
栃木屋内水泳場

・観覧席からの練習
見学

10人以下

一般卓球

聴覚障害
肢体不自由
知的障害
精神障害

各週土曜日
　９：00～12：00

宇都宮市
サンアビリティーズ

・練習見学、体験 5人以下

フライングディスク

視覚障害
聴覚障害

肢体不自由
内部障害
知的障害

調整中 調整中
・キャッチアンドスロー
・アキュラシー
・ディスタンス

上限なし

知的障害
男子バスケットボール

知的障害
①11月17日（日）
13：00～17：00

わかくさアリーナ

・ウォーミングアップ
・シュート、パス、ドリブ
ル練習
・チーム連携練習

5人以下

ボッチャ 肢体不自由

①12月1日（日）
    13：00～16：45

②12月15日（日）
    13：00～16：45

わかくさアリーナ
多目的ホール

・ボッチャの練習
・選手との交流

5人以下

車いすバスケットボール 肢体不自由 調整中 調整中

・パス、シュート
・ドリブル
・ランシュー
・フォーメーション
・紅白戦

上限なし

知的障害
女子バスケットボール

知的障害
①11月24日（日）
　13：30～15：00

わかくさアリーナ

・基礎練習
・対面シュート
・2対1　3対1
・試合に向けた実践練
習

15人以下

知的障害
ソフトボール

知的障害

①12月1日（日）
　9：00～12：00

②12月15日（日）
　9：00～12：00

栃木県立聾学校 ・守備、打撃練習 5人以下

グランドソフトボール 視覚障害 調整中 調整中
・普段の活動の様子
が見学できます

上限なし

精神障害
バレーボール

精神障害 調整中 調整中 ・未定 5人以下

知的障害
バレーボール（男女）

知的障害 調整中 調整中
・パス
・サーブカット
・試合

5人以下

知的障害
サッカー

知的障害

①11月17日（日）
　9：00～12：00

②12月15日（日）
　9：00～12：00

鬼怒川運動公園
南面

・W-UP
・TR１　TR2
・GAME
テーマ：ビルドアップ

5人以下

一度に見学可能な人数の上限を越えてしまった場合には抽選にて決定させていただきます。

練習見学会の日程が調整中となっている競技団体については、詳細が決まり次第お知らせしますので、申込み用紙には競技団体名のみご記入ください。

申込み専用フォームからの練習見学会の申込みはできません。練習見学会の参加を希望する場合は、直接当協会まで、御連絡ください。（tel:028-624-2761）

知的障害
フットソフトボール

視覚障害

①11月23日（土）
    10:00～12:00

②12月21日（土）
    10:00～12:00

栃木県立聾学校

・フリーバッティング
・キャッチボール
・シートノック
・ベースランニング

5人以下

2024年9月現在の情報です。


